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Uppdukningsrum - rutin pa Ortopedoperation

Syfte och omfattning

Pa Ortopedoperation finns sarskilda uppdukningsrum som inte ska anvandas for andra dndamal. Syftet &r
att personalen ska fa mojlighet att forbereda sterila instrument och duka upp infér en operation med
bibehallen aseptik.

Bakgrund

Vid handhavande av sterilt gods, dppnande av galler och férpackningar se sarskild rutin Sterila
godsforpackningar uppdukning och 6ppnande. Alla bord ska vara avtorkade med yt desinfektionsmedel.
Det ar viktigt att personalen anvander hjalmmassa, engangsklader och desinfekterar hander innan
Oppnande av sterila forpackningar. Personalen bor undvika réra sig mer an nédvandigt, féremal som faller
pa golvet tas upp forst nar det ar klart med uppdukningen. Dérréppningar under pagaende uppdukning ar
inte tillatna. Om doérrarna maste 6ppnas under pagaende uppdukning, ska instrumentborden tackas med
instrumentbordslakan. Vid behov kan tva operationslag duka upp samtidigt, detta innebar att fyra
personer vistas i uppdukningsrummet samtidigt.

Utforande

Instrumentborden tacks éver med sterila lakan tills instrumenten ska anvandas. Instrumentbord som ska
forflyttas fran uppdukningsrum till operationssal via korridor, ska tackas omlott med tva
instrumentbordslakan. Enligt Vardhygien behovs inte sterila handskar och munskydd anvandas vid
forflyttning av instrumentbord. Detta géaller enbart nar instrumentbord ar dubbelt overtackt. Vid enkel
overtackning anvands sterila handskar.

Om utrymme finns, kan instrumentbord for ytterligare nagra operationer dukas upp och férvaras i
uppdukningsrummet. Uppdukningsrum varierar i storlek och avgér darmed hur manga uppdukningar som
ar tillatet att genomfora samtidigt. Markering med operationssalsnummer underlattar identifiering av
instrumentborden, detta ska noteras sterilt. Dokumentera dven tiden for uppdukningen pa
instrumentkontrollslistan. Nar man férbereder till operationssalar som inte ligger i nara anslutning till
uppdukningsrum ex. IV-salen, akutsalen, J4, ska man i mojligaste man duka pa operationssalen.

Rengoring

Uppdukningsrummen stadas varje morgon av lokalvardare, darefter ytdesinfekterar
operationspersonalen samtliga bord i uppdukningsrummet. Vi hjalps at att halla uppdukningsrummen fria
fran skrap. Om uppdukade sterila bord finns i uppdukningsrummet ar inte stadning mojligt att genomfora.
Det ar inte tillatet for personer utan sjukvardsutbildning till exempel hantverkare att pa egen hand ga ini
uppdukningsrummen. Uppdukningsrum far inte anvandas for genomgang utan endast till uppdukningar.
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Referenser

? Riksforeningen anser och rekommenderar om iordningstallande och skydd av steril kirurgisk utrustning
(hemsidan)

Lanka http://www.rfop.se/media/ukinvfc5/om-iordningstaellande-och-skydd-av-steril-kirurgisk-
utrustning.pdf
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